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本期诗人

海氏，人称老海。1965年生，现居南京，长期网络民间写作，

写诗为主，偶尔写写其他，自媒体网站或公众号《海氏发

言》。

 
 

海氏有哲人气质，但非学院派，他的哲思有血肉，有愤怒，

用诗句来表达。读他的诗有时会有强烈的难过，因为他让你

意识到世界的荒诞，你无可奈何。有时也有浓重的暖意，譬

如当一只猫凝视高处的鸽子，你真的能感觉到，那是灵魂的

觉悟与倾慕。

 

——鲁稚

◎ 出轨

一辆火车出轨

动力却没有消失

它在荒野里压出一条轨迹

驶向的环境越来越糟

人们都对窗外无能为力



彼此安慰

大家生命有限

总觉得未来是后人

操心的事情

没人愿意自己去

车头送死

◎ 轮回

我总有错觉

83年全国以流氓罪枪毙了

很多女孩，她们

轮回成83后的女诗人

如今有了女人挑战道德的句子

就是这种道德杀了她们前世

还在阴魂不散地到处碰瓷

重新散发恶道的腐臭

操练人性的虚伪

在这个自称解放的国家

谁能想到

都到了今天

这种文字的斗争

读起来还是你死我活

◎ 自闭



我们喝着黄酒谈起自闭症

他们都说是一种残疾

我不认可这是物理性的缺陷

面对一个陌生人的世界

不是靠反复重复

就能养成一种习惯

不是所有人都喜欢给生命

做一个声明

在大脑皮层留下他人的影像

孤独的再彻底一点

就像普拉斯把一串钥匙

往阳光下一扔

◎ 重复

我们一生要重复很多动作

比如推开窗户

或者一下子拥抱某人

一生有数不完的固定手势

还有口头禅

尤其专注某个人的时候

这种重复会越演越烈

直到把那个人

推向一个被你重复构建的牢笼

自己也被禁锢在

失控的身体里



不得不

重复到死

◎ 下班路上

光点在摇曳

从巨幅广告牌上飘落

今晚风里夹着大雪

让回家的行人心生了流浪感

一个秩序至上的社会

个人情绪会产生某种错觉

我们生来就该站在红绿灯下

无论停留还是穿行

都会成为别人擦身而过

的负担

◎ 预感



当你预感到会进入

另一个人的梦境

就会产生心理上的触摸感

这一般发生在中年以后

与青春血肉

毫无关联且悖离常理

以至于我们会绕开话题

内心静止得可以被鸟停栖

可以如气球悬在那里

既不飞上天空

也不下来

只能透过窗外看见树枝摇晃

才能回到现实

◎ 幻听

再过七天

我的幻听就满一周年了

一个来自非人类的

没有情感的声音

告诉我这片土地上的宿命

我努力把这声音想象从

祖父母、外祖父母

或者更高的辈分来的

我希望制造因果

但还是说服不了自己



哪怕今年清明禁止扫墓

我在心里呼唤母亲

来我梦里做客

留下来喝一杯茶也好

告诉我那些声音的真伪

那些苦难不应该是注定的

一切都会慢慢地

好起来

◎ 恐怖的洗脑

妻子迷上“学习强国”的积分

一切积分至上

她积分上万

我才三百分给单位破零交差

她强迫我每日与她玩其中

两人对战

她可以多赚一分积分

一般打开我从不看

今日无聊我随机瞎点

结果获胜

妻暴怒

拍桌子打板凳

晚饭菜都不给我吃

还好有白饭



◎ 清.零

五十年代我们有麻雀清.零的运动

清.零是人定胜天的代名词

半个世纪过去

我们尚且没有清.零蚊子

也没有清.零苍蝇

倒是用污染生态清.零了自然界

一些对人类无害的物种

有人一旦有了鞭子

就想抽打所有

不遵守他们意志的事物

他们会敲打桌面

让腹部脂肪都在晃动

以为都君临天下了

难道病.毒不应该和刁.民一样

下跪臣服吗



◎ 有些人

我该不该投资一家疯人院

一场浩劫过后

有些人除了自言自语就

什么都不会了

有些人除了对空气指手画脚

什么都不会了

有些人除了张嘴

啊……什么都不会了

听到呻吟声

有些隔离在家的幸运儿

除了做.爱

什么也都不会了

◎ 荒诞不再是新奇的

1

你牵着一头羊

在城市排队

如果你是在一个悲情的城市排队

你会失去你的羊

你的羊也会在这个忧伤的时刻

失去你

你会逐渐明白

排着排着你也是一头羊



2

什么时候打开冰箱

你的念头不再是放进或拿出

而是检查有没有填满

强迫症会使你轮流打开三门三抽

最后忘了为何要打开冰箱

这不是把大象放进去

再拿出来的话题

而是等到大象腐烂

才会拿出的

选择题

3

你把头顶在墙上

你希望墙后是另一个世界

这不是一个穿墙假说

也不是量子力学

你的内心已经在墙外了

有逃出鸟笼的惊喜

我们都看见你手舞足蹈了

我们都在为这堵墙

替你难过



◎ 立夏

我在花园撸猫、除草

一手的泥，只好任由猫

跳到花圃上逮蜜蜂

一只鸽子一连两天飞来看猫

猫顿时丢下蜜蜂

与鸽子对视

我看懂那不是猫捕猎的动作

是卷缩成一团

夹着尾巴

长久地望着葡萄架上

鸽子也俯视

长时间的静默

只有我被感动到了

看着它俩

立夏，心里回了点春意

◎ 靠近



我不喜欢靠他们太近

喜欢站在远处

这样他们的自由

不会妨碍我的自由

如果有人靠近

我要先看到他的孤独

是否同样有那种

对孤独津津有味的心灵

◎ 夜晚散步的碎念

知道吗？灯光只能使

黑夜更黑

尤其你在转过一个街角

路灯离你很远

你突然觉得朝着光亮的方向走

是可悲的，那是内心的阴暗

在寻找平衡

这时你需要的不是灯光

而是舒展一下肌肉

增加点肺活量

心跳加快了

对黑夜来说你就是一个

正在行走的光源



◎ 放生

一直想写一条鱼

曾梦见生了一条不需要水的鱼

走到哪里都游走在我的身后

漂浮且不进食

至于如何生的却不知

梦里就知道她是我的孩子

现实中在埃及红海放生过一条鱼

钓上来看见色彩太美了

就放回大海

有鱼孩子的梦

在这之前

◎ 医院是人类的中转站



这是我坐在医院走廊里

看着人来人往

冒出的句子

我陪家人看病

走廊里不只是病人和家属

我感觉到更多以前留下

再也没离去的病人

他们一批批等着中转

并打量着新来的病人和家属

他们的家属早就带走了

他们的肉身

那具留给家属们的纪念品

或焚或埋已不关心

他们就要中转去远方

只有我感受到了

他们的不舍或有的

根本就无所谓

◎ 白旗

我们走在队伍里举着白旗

前面有人吹吹打打

这时候所有苍白的东西

都仿佛有灵

只有我们像一群不新鲜的人

尸气笼罩着队伍

也封住了所有人的嘴

荒凉的大地上



像一条死蛇在蜿蜒

没有人回头

没有人知道队伍有多长

我们被一组长镜头解析着

这是近年我梦里

最接近现实的场景

◎ 有一种深渊

我在深渊口

望着下面的我们

我们也抬起头看向我

此刻我就躺在我们的最下面

◎ 不忠的代价

猫的嗅觉不比狗差

而且把气味充当领地标识

我的公主猫每天要用颈脖和尾巴

把气味蹭到我的身上

我知道她在向野猫宣誓主权

尤其对我这个

喜欢撸野猫的滥情者

操碎了心



楼下母猫产俩小猫在车库门后

我忍不住把玩了小猫

回家被我的公主猫嗅了半天

围着我转悠

两天都没好好吃饭

也不便便

让我这个铲屎官

也操碎了心

本期绘画：Marsden Hartley

更多海氏的诗在这里……
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喜欢此内容的人还喜欢

所有赞赏将转给作者海氏
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89篇原创内容

公众号

读书的意义，是逃离贫困的家乡吗？

中国日报双语新闻

别再呼唤鲁迅了，其实你不会喜欢他

NaNa在英伦

看了复旦男团的抖音直播，我终于学会了不纠结...

王耳朵先生


